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美国国家公园自然之旅美国国家公园自然之旅美国国家公园自然之旅美国国家公园自然之旅 
    

第一天   拉斯维加斯拉斯维加斯拉斯维加斯拉斯维加斯    

乘机飞往拉斯维加斯，抵达后入住酒店。夜晚是拉斯维加斯的良辰美景，

也是这座城市旺盛生命力的所在。每当夜幕降临之时，五彩缤纷的灯光

一下子激活了这座城市。各大酒店装潢奢华，著名的Venetian，Bellagio，

Caesar 等各具特色。映月喷泉，海盗船表演等项目让拉斯维加斯的夜晚

拉开序幕。各大酒店特色的歌舞秀表演，丰富的赌场设施更是让游客流

连忘返。 

 

    

    

第二天                         拉斯维加斯拉斯维加斯拉斯维加斯拉斯维加斯————锡安国家公园锡安国家公园锡安国家公园锡安国家公园————布莱斯峡谷国家公园布莱斯峡谷国家公园布莱斯峡谷国家公园布莱斯峡谷国家公园    

拉斯维加斯这个城市的建立得益于摩门教徒的迁徙，兴旺于掏金热的到来。现在拉斯维加斯不仅是荒漠中的绿洲，更是闻名

世界的赌城。早上从内华达州进入犹他州的锡安国家公园。高大险峻的

悬崖峭壁和峡谷，加上淙淙小溪的点缀，构成了一幅美丽的山水画。除

了景色，丰富的物种也是一大特色。这里有将近 800 种植物，75 种哺乳

类动物，271 种鸟，32 种爬虫和两栖类，以及 8 种鱼类。此外长耳鹿、

金鹰、山狮和一些稀有物种也栖息于此地。随后我们前往布莱斯峡谷国

家公园。位于美国犹他州西南部的国家公园。其名字虽有峡谷一词，但

其并非真正的峡谷，而是沿着庞沙冈特高原东面，由侵蚀而成的巨大自

然露天剧场。其独特的地理结构称为岩柱(hoodoos)，由风、河流里的水

与冰侵蚀和湖床的沉积岩组成。位于其内的红色、橙色与白色的岩石形

成了奇特的自然景观，因此其被誉为天然石俑的殿堂。 

第三天                         布莱斯峡谷国家公园布莱斯峡谷国家公园布莱斯峡谷国家公园布莱斯峡谷国家公园————国会礁国家公园国会礁国家公园国会礁国家公园国会礁国家公园    

清晨，我们离开布莱斯峡谷国家公园，前往莫阿布和国会礁国家公园国

会礁像堵墙一样将犹他州的中部分割开来，形成一道难以逾越的屏障。

皱褶地带有为数不多的峡谷，长年奔腾的江水使得这里绿草茵茵。当 19

世纪中期摩门教徒路经这里时，远处山脉上高耸的巨大圆锥形山顶令他

们联想起了国会山，而且坐落在山顶的红色岩石的形状与礁石十分相似，

他们便用“国会礁”为期命名。实际上，国会礁是科罗拉多高原岩层皱

褶的突出部分，长达上百千米。美国人因为它的奇特景观而命名它为“沉

睡的彩虹”1937 年建造的这个公园旨在保护 100 米长的地球的皱褶。 

 

第四天                         拱门国家公园拱门国家公园拱门国家公园拱门国家公园————    峡谷地国家公园峡谷地国家公园峡谷地国家公园峡谷地国家公园    
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我们将前往两个美国非常著名的国家公园。第一个是拱门国家公园。1929

年时，此地成立国家纪念地，但迟至 1971 年国家公园才诞生。这里是世

界上最大的自然沙岩拱门集中地之一，光是编入目录的就超过二千个，其

中最小的只有 3 呎宽，最大的 Landscape Arch 则长达 306 呎。公园里不

只有拱门，还有为数众多的大小尖塔、基座和平衡石等奇特的地质特征；

所有的石头上更有着颜色对比非常强烈的纹理。随后前往峡谷地国家公

园，它地处格林河和科罗拉多河汇合处。系由多年河流冲刷和风霜雨雪侵

蚀而成的砂岩塔、峡谷等，成为世界上最著名的侵蚀区域之一。以其峰峦

险恶、怪石嶙峋著称。园内有依其形状、颜色及各种特征取名的台地、峡

谷等景观，如黄金梯、大象峡、魔鬼蓬、天仙岛、娃娃石、挂毯石、马蹄

谷，还有壮观台、石阵等。动物有鹿、狐和郊狼等。是一片规模巨大、大开大阖的荒野风光。这里没有公路，所谓路，全部

是四轮驱动越野车才能通行的小道，是整个美国公认的人类最难以进入的地区之一。如果还有时间，我们将返回莫阿布，在

科罗拉多河上体验气艇船漂流的奇妙乐趣。 

    

第五天                            纪念谷纪念谷纪念谷纪念谷    

通过纳瓦霍印第安人保留地通商的驿站：金马伦。随后穿越拥有绚烂颜色，

如图画般的沙漠，来到纪念谷。此地的风貌被无数电影或图片采用，所以

在世界人民心目中留下了很深刻的印象。LP 上称它为莫纽门特谷地，不过

大部分人还是喜欢叫它“纪念谷”。纪念谷并不是一个山谷，而是建筑在一

片宽广平地上的风景：红色的 buttes 和 spires 耸立。沉积岩层曾经覆盖

了整个地区，而这里是最后的遗存。纪念谷是美国西部持久的象征。红色

的平顶山矗立在沙漠中，色彩鲜明，主要包括奇特的砂岩地貌，印第安内

瓦和部族领域和四州交界纪念碑。到这里旅游可以探询美国西部的历史，

了解美国印第安人的历史。下午我们前往伯利兹。在鲍威尔湖区。参观荡

气回肠的格伦峡谷大坝，美国第二高混凝土大坝。从这里可以看到如绸缎

般美丽的鲍威尔湖。 

    

第六天                            大峡谷国家公园大峡谷国家公园大峡谷国家公园大峡谷国家公园    

一早挥别伯利兹后，我们踏上前往壮观的大峡谷国家公园。这个公园是世界第七大自然奇观之一。峡谷由于受到科罗拉多河

的强烈下切作用而形成，所以又称科罗拉多大峡谷。919 年美国国会通过法案，将大峡谷最深最壮观的一段长约 170 公里

划为大峡谷国家公园，现公园已被联合国教科文组织列入受保护的自然遗

产之一。峡谷的奇特景色，浩瀚气魄，举世无双。由于河水的冲刷，河谷

地层在结构、硬软上的差异，致使漫长的峡谷，百态杂陈，有的地方宽展，

有的地方狭隘；有的地方尖如宝塔，有的地方堆如础石；有的如奇峰兀立，

有的如洞穴天成。人们根据形象特征，分别冠以神话名称，如狄安娜神庙、

波罗门寺宇、阿波罗神殿等。尤其是谷壁地层断面，节理清晰，层层叠叠，

就像万卷诗书构成的曲线图案，缘山起落，循谷延伸。从谷底向上，沿崖

壁出露着从前寒武纪到新生代的各个时期的岩系，水平层次清晰，并含有

代表性生物化石，被称为“活的地质史教科书”。由于峡谷两壁的岩石性质、

所含矿物质的不同，在阳光照射下，呈现不同的色彩，令人眼花缭乱，美
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不胜收。尤为神奇的是，谷壁的色彩还会随天气阴晴的变化而变化。在阴霾的日子，大峡谷中像是弥漫着紫色的烟雾；旭日

初升或夕阳斜照时，山山水水又尽染成红色和橘色。由于峡谷天气多变，时而骄阳直射，时而风雨大作，更使峡谷风光变幻

莫测，气象万千。随后返回拉斯维加斯。 

 

 

第七天       大峡谷国家公园大峡谷国家公园大峡谷国家公园大峡谷国家公园 出发地出发地出发地出发地    

 

乘机飞返中国，回到温馨的家 

 

第八天       抵达抵达抵达抵达 
 

 


